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МАСТЕР – КЛАСС  
на тему:
«Формирование у дошкольников представлений о здоровом образе жизни» 
                                                                                                           Подготовила:
                                                                                              Воспитатель   Фисюк М.В.

г. Шарыпово  2020г.
                                                       Актуальность
     Все стороны жизни человека напрямую связаны с его здоровьем. Проблемы охраны здоровья по праву относят к глобальным проблемам человечества.
   Народная мудрость гласит: «Здоровье потеряешь – все потеряешь»

Но задумаемся, почему мы теряем этот ценный дар? Почему же мы болеем и теряем свое здоровье? В последние годы наблюдается резкое ухудшение состояния здоровья детей. Свыше чем у 60% детей в возрасте 3-7 лет выявляются отклонения в состоянии здоровья.
  Актуальность данной проблемы определена в Законе «Об образовании» (подраздел 2, ст. 1, ч. 1), Федеральной Программе развития образования, в Конвенции о правах ребенка.
  Проблеме детского развития и формирования здоровья ребенка уделялось внимание в трудах И.М.Сеченова, А.Н.Леонтьева, А.В.Запорожца, А.И.Мещерякова и др.
  Наша задача – научить дошкольника наиболее эффективно заботиться о собственном здоровье. Начинать формировать здоровье нужно в детстве,  когда наиболее прочно закладывается опыт оздоровления, когда стимулом является природное любопытство ребенка, желание все узнать и все попробовать, возрастная двигательная активность и оптимизм.
  Общеизвестно, что здоровье человека зависит на 20% от наследственности, на 20% от внешней среды, на 10% от медицины и на 50% от образа жизни, т.е. в большей мере обусловлено поведением человека, его валеологической культурой.
Проблема
  Как, каким образом сформировать у детей предпосылки здорового образа жизни?
Цель мастер - класса:
   Представление опыта работы с детьми старшего дошкольного возраста по реализации образовательной области «Безопасность» в разделе «Бережем свое здоровье». 
Задачи: 
- повысить уровень профессиональной компетентности участников мастер – класса по разделу «Безопасность. Бережем свое здоровье»;
- предложить  комплексы игр, направленных на повышение  у дошкольников интереса  беречь свое здоровье; 

- сформировать у участников мастер – класса мотивацию на использование комплексов игр по формированию предпосылок здорового образа жизни.
  Известно, что здоровые привычки формируются с самого раннего возраста ребенка, и значение семьи, семейного воспитания в этом процессе очень важно. Поэтому свою работу я проводила совместно с родителями. На родительских собраниях я проводила беседы «Психологические особенности детей – дошкольников», «Как помочь ребенку сохранить здоровье?», консультации «Как организовать прогулку с ребенком», 
«Как надо одеваться, чтобы не болеть».    Есть правила, которые помогают ребенку вырасти здоровым, крепким, жизнерадостным, готовым к преодолению трудностей в труде, учебе и жизни в детском саду.

      Следует помнить, что дети лучше запоминают материал, если им интересно или когда они выполняют какое-то задание, например, рисуют, отгадывают загадки, решают кроссворды, играют. В детском саду нельзя работать не играя – это просто невозможно! Дошкольник – человек играющий.

  Поэтому в своей системе работы я использовала игровые ситуации, игровую технологию, а также проектную деятельность в виде создания альбома «Здоровый образ жизни», выполненного совместно с детьми.  Положительным результатом использования игровой технологии считаю то, что показатель высокого уровня развития детей по образовательной области «Безопасность» в разделе «Бережем свое здоровье» возрос с 57% до 84%; 100% детей могут назвать полезные продукты; 42% - посещают различные спортивные и хореографические секции; 100% детей соблюдают правила личной гигиены; улучшилось эмоционально – психологическое состояние детей в группе: (высокий  уровень возрос с 34% до 87%); заболеваемость снизилась с 9,3% до 6,5%.
  Практическая часть

  На данном мастер – классе хочу познакомить педагогов с системой игр, направленных на формирование предпосылок здорового образа жизни и показать, как это делалось на практике.
  Предлагаю побыть в роли детей и поиграть. Приглашаю всех в круг.
Предлагаю оживить наш цветок здоровья. Передаем цветок по кругу и отвечаем на вопрос: Что нужно для того, чтобы быть здоровыми? (Ответы)
  Обобщаем:
· Правильное питание (П).
· Занятия физкультурой и спортом (С).
· Соблюдение гигиены (Г).
· Закаливание (З).
· Хорошее настроение (Н).
  Деление на 5 команд – лепестков, по буквам: П, С, Г, З, Н (объяснение).
1. Блиц – разминка «Как я знаю свой организм»:

  Предлагаю закончить каждую фразу:

У птицы клюв, а у человека…(нос)

У зверей шерсть, а у птиц…(перья)

У насекомых лапки, а у людей…(ноги)

У зверя нора, а у человека…(дом)

У птицы крылья, а у человека…(руки)

У рыбы чешуя, а у человека…(кожа)

У рыбы жабры, а у человека…(легкие)

У животных шерсть, а у людей…(волосы)

У зверя когти, а у человека…(ногти)

У птицы птенец, а у человека…(ребенок)
2. Дидактическая игра «Что будет, если не…» 
3. Вспомните стихи, загадки, сказки, песни или пословицы, в которых упоминается:
· Правильное питание:

«Репка», «Колосок», «2 жадных медвежонка»,  «Горшок каши», «Курочка – ряба», загадки об овощах и фруктах, и т.д.
· Спорт:

«Надо, надо закаляться, надо спортом заниматься», «Топчумба», загадки про мяч и т.д.

· Гигиена:

«Федорино горе», «Мойдодыр», «Айболит», «Что такое хорошо и что такое плохо» и.т.д.

· Закаливание:

«2 Мороза», «Зимние забавы», «Солнце, Мороз и Ветер» и т.д.

· Настроение:
«Винни – Пух» (Иа – пессимист, Винни – Пух – оптимист), «Сказка о рыбаке .и рыбке», песня «Улыбка» и т. д.
4.  Дидактическая игра «Я знаю 5 полезных продуктов», в которых есть звук: (слайд)
· к - капуста, морковь, картофель, яблоко, каша;

· м – малина, молоко, морковь, омлет, масло;

· с – свекла, салат, апельсин, сыр, смородина;

· р -  рыба, творог, помидор, морковь, орехи;

· л – лосось, масло, лимон, слива, молоко.

5.  Дидактическая игра «Полезно или вредно». (Участники хлопают в ладоши только, когда слышат названия полезных продуктов: яблоки, кола, орехи, конфеты, йогурт, 1 кг шоколада, чипсы, морковь, пирожные, сухарики с  химической приправой, творог, мороженое, свекла, каша и т.д.)
   6. Музыкально – дидактическая игра «Найди пару». (Звучит музыка. Играющие двигаются по залу. Когда музыка прекращается, нужно найти пару и объяснить. /Например, веник и совок – нужно подметать в квартире, чтобы было чисто.)
  7 . Игровое упражнение «Разное настроение»
Взрослый проговаривает фразы, ситуации, а дети изображают соответствующее настроение:
   Зайчик заболел, медвежонок Мишутка потерял свои варежки, кукла Катя запачкала руки, ёжик ждёт гостей, малыш жираф давно не видел свою маму, зайчата дерутся, бельчонок отобрал у ёжика яблочко, Маше снится хороший сон, девочка покупает маме цветы, мальчик ест булочку, бабушка несёт две большие тяжёлые сумки, брат и сестра ссорятся, бездомная собачка под дождём, мальчик одинок.

    8. Творческое задание для педагогов:
 Сформулировать Кодекс Здорового Образа Жизни и  украсить цветок здоровья (под фонограмму песни «Улыбка»). 
Правильное питание:

-Питаться вовремя, по режиму. 

- Во время еды не разговаривать, хорошо пережевывать пищу. 

- Кушать свежие, чисто вымытые продукты. 

- Нельзя кушать горячую пищу, может быть ожог. 

- Вредно кушать всухомятку.
· Физкультура и спорт:

-Делать утреннюю гимнастику и гимнастику после сна.

-Выполнять дыхательные упражнения, пальчиковую гимнастику.

-Нельзя переутомляться, после нагрузки обязательно отдохни.

-Больше гулять на свежем воздухе, кататься на лыжах, коньках.

· Закаливание:

-Как можно больше гулять на свежем воздухе, гулять в любую погоду.

-Умываться прохладной водой.

-Летом купаться в озере, зимой – в бассейне.

-Ходить по массажным коврикам.

· Правила гигиены:

-Обязательно мой руки перед едой.

-Утром и вечером умывайся и чисти зубы.

-Следи за чистотой своего тела.

-Никогда не ешь снег, сосульки – береги свое горло.

-Не ешь с чужой тарелки, не доедай и не допивай чужое.

-После общения с животными обязательно вымой руки.

-Содержи свои вещи в чистоте.

-Ничего не подбирай с земли.

-Если заболел, не бойся вызвать врача – он быстро тебя вылечит.

· Что делать, чтобы нервы были крепкими? 

- Соблюдать режим дня (вовремя ложиться спать). 

- Не переутомляться (поработав – отдохнуть). 

- Заниматься физкультурой. 

- Больше гулять на свежем воздухе. 

- Вреден табак и алкоголь. 

- Вредно драться, ссориться, спорить.

   Одна из форм работы по привитию навыков здорового образа жизни – создание хорошего эмоционального настроения. С этой целью предлагаю 

Аутотренинг «Цветок Здоровья»

   Закройте глаза и возьмитесь за наш цветок здоровья и хорошего настроения. Почувствуйте, как он согревает вас: ваши руки, ваше тело, вашу душу. От него исходит удивительный запах и приятная музыка. И вам хочется ее послушать. Мысленно поместите все добро и хорошее настроение этого цветка внутрь, в свое сердце.

  Почувствуйте, как добро входит в вас, доставляет вам радость. У вас появляются новые силы: силы здоровья, счастья и радости. Вы чувствуете, как ваше тело наполняется удовольствием и радостью. Как приятно вашему лицу, как хорошо и радостно становится вашей душе… Как вас обвевает теплый, ласковый ветерок. У вас доброе, согревающее душу настроение.

  Я хочу, чтобы вы запомнили то, что сейчас чувствуете, и взяли с собой, уходя из этого зала. Теплые чувства и хорошее настроение будут по-прежнему с вами…

Откройте глаза.
Посмотрите по сторонам.

Пошлите друг другу добрые мысли.

Всего вам доброго!
Рефлексия: передача цветка здоровья и обсуждение представленного мастер – класса. Что было нового? Что было интересного и полезного? Что планируете применить в своей работе с детьми
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Самоанализ мастер – класса
на тему:

«Формирование у дошкольников представлений о здоровом образе жизни»

Цель мастер - класса:

   Представление опыта работы с детьми старшего дошкольного возраста по реализации образовательной области «Безопасность» в разделе «Бережем свое здоровье».
Задачи:
- повысить уровень профессиональной компетентности участников мастер – класса по разделу «Безопасность. Бережем свое здоровье»;

- предложить  комплексы игр, направленных на повышение  у дошкольников интереса  беречь свое здоровье; 

- сформировать у участников мастер – класса мотивацию на использование комплексов игр по формированию предпосылок здорового образа жизни.. 
  Мастер – класс был представлен теоретической и практической частью. Для  повышения заинтересованности и включения в работу каждого участника было предложено деление на 5 команд – лепестков цветка здоровья. В теоретической части были разработаны правила здорового образа жизни по пяти направлениям: правильное питание, физкультура и спорт, гигиена, закаливание, хорошее настроение. А также участники вспомнили сказки, загадки, пословицы, стихи и песни, в которых упоминаются правила здорового образа жизни.
  В практической части были предложены  игры: «Я знаю 5 полезных продуктов», «Найди пару», «Полезно или вредно»; игровое упражнение «Разное настроение», направленные на развитие интереса и желания беречь свое здоровье. Педагоги приняли активное участие в игровой деятельности. Для снятия эмоционального напряжения  звучала легкая музыка, что способствовало созданию комфортной атмосферы и хорошего настроения.
   В заключительной части мастер – класса педагоги в группах украсили свой лепесток и создали общий цветок здоровья, сформулировав Кодекс Здоровья. С использованием этого цветка был проведен аутотренинг и рефлексия совместной деятельности. Была выдержана последовательность подачи материала. 
  Считаю, что выбранные мною методы и форма работы помогли достичь цели и решить задачи мастер – класса. Надеюсь, что участие педагогов в работе мастер – класса способствовало повышению их профессиональной компетентности, и полученный опыт будет использоваться в практической работе.
